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Verein fiir psychoanalytische Sozialarbeit

Brigit Allenbach (geb. 1962)
Ethnologin, Dr. phil.
www.brigit-allenbach.ch

Buro:

Berufspraxis
2000

2000—-2015
2002-2003

2007-2010

Seit 2010
Seit 2011

2015-2019

Seit 2016

Perspektivenwechsel — Psychoanalytische Beratung & Familienbegleitung
Seefeldstrasse 174, 8008 Zirich
Tel.: 079 243 15 44

E-Mail: brigit.allenbach@hin.ch

Wissenschaftliche Mitarbeit im Zentrum fir Kinder- und Jugendpsychiatrie der
Universitit Zirich (5 Monate)

Lehrtitigkeit an der Universitit Freiburg/CH

,»Ein Baby in der Fremde — Oder wie hole ich mir das Vertrauter* Mutter-Kind-
Gruppe fur Migrantinnen (Co-Projektleitung und fachliche Begleitung), Winterthur

Ethnografische Forschung zu Familie und Migration im Rahmen des Nationalen
Forschungsprogrammes NFP 58, Universitit Freiburg/CH

Dozentin an der Padagogischen Hochschule PH Ziirich (50%)

Lehrauftrige und Schulungen (z.B. PHBern, FHS St. Gallen, Fachbereich Soziale
Arbeit; Amt fiir Jugend- und Berufsberatung des Kantons Ziirich)

Fachliche Begleitung in der Fadenspule, Begegnungsort fiir kleine Kinder, ihre El-
tern und andere Bezugspersonen, 8050 Zirich, www.fadenspule.ch

Familienbegleitung, Verein fiir psychoanalytische Sozialarbeit Ziirich, www.vpsz.ch

Profil Sozialpddagogische Familienbegleitung

Alterssegment Kinder: Kinder 3—18

Sprachen: Deutsch (Muttersprache), Spanisch, Franzosisch,
Italienisch, Englisch; Basiskenntnisse Albanisch

Psychische Krankheit: ja

Suchtproblematik: ja

Gewaltproblematik: ja

Methoden

Auf der Grundlage der Psychoanalyse begleite ich Familien in psychosozial belastenden Situationen.
Meine Kompetenzen als Ethnologin, das Konzept des Perspektivenwechsels sowie meine vielfalti-
gen Erfahrungen mit interkulturellen Situationen sind dabei zentral. Meine Arbeit orientiert sich an
einem dynamischen Familien- und Kulturverstindnis.
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